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セミナーを受講できなくても、自店でフィッティングのレッスンができます  
 

横田流フィッティング術 

25 のテクニック 新発売 
 
 

 

 

 

 

 

横田流フィッティング術・25 のテクニック テキスト申し込み 

今回発売のテキストは、眼鏡雑誌 THE EYES に 2017 年 3 月号～2019 年

11 月号に掲載された「横田流フィッティング術・25 のテクニック」を

大幅に修正・加筆したものです。 

このテキストの特徴は、フィッティング全般ではなく、メガネのフィ

ッティングに必要な 25 のテクニックを、各レッスン毎に、丁寧にわか

り易く沢山の写真を使って解説しています。 

それと、25 の各レッスンは、QR コードを付けていて、横田流の YouTube

動画（25 のテクニック）と連動しています。 

スマホやタブレットで、簡単に閲覧できますので、ちょっとした通勤

時間でも、食事の時間でも、フィッティングのレッスンが動画付きで

できます。 

テキストの内容自体は 25 のテクニックと、番外編の 5 つの合計で 30

のレッスンです。オールカラー全 70 ページ。定価 3,300 円（税込） 

         目次 
★基本 
 １ ヤットコの握り方（開閉方法と力の加減）    
 ２ フロント反り角調整（順ぞり→180 度） 
 ３ テンプル形状調整（順ぞり→180 度→逆ぞり）  
 ４ テンプル幅調整（工具の選択と手さばき）   
 
★スネーククリングス調整 
 ５ 上下移動・下げる 
 ６ 上下移動・上げる 
 ７ 前後移動・前に（頂点間距離短く） 
 ８ 前後移動・後ろに（頂点間距離長く） 
 ９ 左右移動・パッド間隔を広く  
 10 左右移動・パッド間隔を狭く 
 11 さらに下げる（パッドの高さを揃えることを含む） 
 12 複合テクニック（一度の動作で目的の位置に）  
 
★U 字足クリングス調整 
 13 上下移動・下げる 
 14 上下移動・上げる 
 15 前後移動・前に（頂点間距離短く） 
 16 前後移動・後ろに（頂点間距離長く） 
 17 左右移動・パッド間隔を広く・狭く  
 
★前傾角調整 
 18 工具の選択（いろいろな智の形状） 
 19 原理と手さばき 
 
★モダン調整 
 20 右側モダンの屈折点の作り方     
 21 左側モダンの屈折点の作り方      
 22 屈折点の移動方法 右（前・後）       
 23 屈折点の移動方法 左（前・後）   
 24  抱え込み角の調整方法   
 25  髪の毛の長い場合の対処法      
 
★番外編 
 その１ 前傾角の見立て     
 その２ １ハンド３フィンガー   
 その３ 足つきスネーククリングス調整（下げる）  
 その４ U 字足クリングス調整「下げる」の補足 
 その５ U 字足クリングス調整「上げる」の補足 
     あとがき   
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創業昭和７年の老舗「(有)横田眼鏡専門店」三代目店主。 
2000 年より眼鏡教育を始め、2008 年に教育事業「(株)さいた
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店名                    

住所 〒 

電話番号 

テキストは 1 冊に付き 3,300 円（税込）と、2 冊まで（2 冊
ごとに）送料 80 円を足して、振り込みにて、ご送金下さい。 
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お問い合わせ  〒330-0802 埼玉県さいたま市大宮区宮町 2-29 メガネのヨコタ内 (株)さいたま眼鏡技術研究所 048-641-1405 
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